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PSIXOLOJi PORTRET SOXSIYYOTIN STRUKTUR-FUNKSIONAL MODELI KiMi

Xiilasa
Bu mogalods soxsi fordi dinamikast vo sosial muhitdoki davranis formlaranin miiayyon edan
psixoloji portret anlayisi genis formada tohlil olunur. Psixoloji portretin osas elementlori kimi
temperament, xarakter, emosional intellekt vo koqnitiv davraniglarin qarsiligli slagoasinin éyranilmasi
toskil olunur. Magalods asas emosiyalarin idars edilmosi mexanizmlarino diggot yetirilir; homginin
insanin 6z fordi hisslorini noazaratetmo gabiliyystinin onun psixoloji dayanighgma va sosial
adaptasiyasina tasiri elmi isbatlar ilo tohlil edilir. Bundan slava, soxsin diisiinca torzi va gorarverms
proseslorinds olan fordi xUsusiyyatlori, bu proseslorin psixoloji portretin butévIlliyini neca
tamamladigi tadqig olunur. Tadgiqgatin naticalori asasinda gostarilir ki, psixoloji portret sads bir
qurulus deyil, ham irsi, hom do sonradan qazanilmis keyfiyyatlorin dinamik formada qarsihigh
vahdatidir. Mogals psixologiya elmi sahasinds ¢alisan miitoxassislor, talobalor vo soxsiyyat strukturu
ilo maraqlanan soxslor G¢lin elmi shomiyyat kasb edir.
Acar sozlar: psixoloji portret, temperament, emosional tonzimlomo, gararvermo, soxsiyyat
psixologiyast.
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Giris

Psixoloji portret hor hansisa bir insanin psixoloji portretin dyronilmasi soxsin diisdiiyii
soxsiyyatini, davraniglarini, xarakterini 0yran- forgli mdihito uygunlagmasi, hotta 0zUni
mok mogsadilo isfitfado olunan an mihim tanimasin1 ~ Oyronir.  Psixoloji  portretin
tohlil Gsuludur. Psixoloji portretin dyrobilmasi Oyronilmasi homin soxsin hanst soxsiyyot
ilo bir insanin daxili alomi ila xarici otraf muhit tipine aid olmasini 6yranmoya kémak olur. Bu
arasinda olan olagoni dyronmok mumkindir. zaman homin soxsin is mihitindo Vo $oXSi
Bura bu olagenin necs oldugu, soxsdo hansi hoyatinda davraniglari, moqgsadlori, iso qarsi
formada buruzo verdiyini dyronmoyi misal olan mosuliyyati va goalocok hadaflori soxsi
gOstormok olar. Bu anlayis naticasinds insanin foaliyyati zamani garsisina qoydugu hodoafo
soxsi  keyfiyyatlori, fordi  xUsusiyyatlori, dogru addimlarinin neca atacagi va.s bu kimi
diistinco torzi, davranislarinin xarakteristikasi molumatlarin  dyranilmasinads kdmak olur.
va digar sosial minasibatlorinin va.s diger bir Eyni zamanda ailo daxili insiyystdo burada
sira xiisusiyyatlorinin neco oldugu oSyranilir. Oyranilo bilar. Ailo maisot vo ailo tizvlorinin
Bir insanin psixoloji portretinin dyranilmasi normal hayat foaliyysti ilo bagl olan biitiin
zamani onun daxili diinyas1 dyranilir, miiayyan mosolalor orin arvadla, ananin usaqlarla,
bir sira mosololor zamani diisiinco torzi bacinin qardasla, nononin novalari ilo tinsiyyati
oyranilir, forqli situasiyalar zamani hiss etdiyi soraitinds holl olunur [1, s.571]. Yuxaridada
seylor vo duygulart Syronilir. Bundan olava geyd olundugu kimi hisslorin neco ifada

12


mailto:aferin.abbasova@wcu.edu.az
mailto:turalbineliyev200@gmail.com
https://doi.org/10.54414/SIZV9466

A.O. ABBASOVA
T.L. BINOLIiYEV

K@

Psixoloji portret soxsiyyatin struktur-
funksional modeli kimi

olunmagi oyranilir ki, buna misal olaraq
mivoffogiyyst vo wugur zamani hisslorin
idarasi, bunun tam oksi olan maglubiyyot
zamani hisslorin idara olunmasi, homin bu
situasiya soraitlordo verilo bilocok reaksiya-
larin 6ncadon 6yranilmasids psixoloji portretin
oyronilmasino aid etmok olar. Bu &yronilor
molumatlar ham onun diinyagoriisiindan xabar
verir hom do, soxsin hayat torzinin necs
oldugunu xobar verir ki, bu zaman qars1 torof
daha dolgun molumatli olur. Psixoloji portretin
oyronilmasi  hor bir soxs 0¢un miayyan
ohomiyyat dasiyir. Bu zaman onun hom fordi
hoyat torzindo hom do, sosial is miihitindo
insanlar1 daha yaxs1 tamimaq onlar ilo daha
effektiv vo mohsuldar is vo soxsi olagolori
qurmaq zamani istifado olunur. Bir soxsin
psixoloji portreti 6yronilon zaman Freyd in
psixoanalitik nozariyyasi insana mioayyan
gadar kdmok olur. Bundan alavo mixtalif
psixoloji noazoriyyalor vo bir sira tohlil
metodlar1 qarsidaki soxsi forgli aspektlorda
dyronmoys kémok olur. Psixoloji portretin
Oyronilmasi zaman istifado olunan metodlar
arasinda davranin vo minasibatin dyranilmasi
analizlori, psixometrik testlor, soxsiyyatin
Oyronilmasi testlori, geyri-verbal vo verbal
testlor yoni badan dilinin dyranilmasi testlori,
aqli gabiliyyat vo kognitiv testlor, emosional
vaziyyat vo stressin Oyronilmosi testlori vo
bagsqa bir sira teslordon istifado olunur.
Umumiyyatlo psixoloji portretin diizgiin tayin
olunmasi ii¢lin soxsin psixi saglamligi nozoro
alinmalidir. Adoton goxsiyyatin psixi inkisa-
findaki pozgunluq vo ya anomaliya onun sosial
ohato ilo disqarmoniyasinda (ahongdarligin
pozulmasinda), homin mihito uygunlasa
bilmamosinda 6zunu gosterir [2, s.601]. Bu
zaman psixoloji portretin toyin olunmasinda
bir sira ¢atinliklor vo uygunsuzluglar yarana
bilor.

9sas hissa

Psixoloj portret- fardin psixoloji xtsusiy-
yotlorini yoni xarakterini, sosial rollarini,
gabiliyyatlorini, tempramentlarini, emosional
vaziyyatini neco olmasint dyranir. Psixoloji
portret yalniz davranigin tozahdrlorini deyil,
eyni zamanda bu davranigin sdykondiyi real
faktlar1  Oyronir.  Psixoloji  portret elmi

13

miisahidalors, psixoloji testloro misahibalars,
psixoloji analizloro vo bir sira psixoloji
aspektlora osaslanaraq toyin olunur. Psixoloji
portretin ~ Oyrondiyi osas komponentlors
asagidakilar aiddir.

Temprament soxsiyyati formalasdiran
bioloji tamaldir. Umumiyyatlo har bir soxs ilo
Unsiyyat vo foaliyystdo olan zaman onun bir
sira xiisusiyyatloeini nozars almaq lazimdir ki,
bunlarda birido tempramentdir. Temprement
soxsiyyatin psixi fealliginin, vo davranis
dinamikasini, oks etdiron fordi psixoloji
xususiyyatlorin kompleksidir [6, s.279]. Bu
zaman aydmn basa disilir ki, temprament
soxsin  fordi-psixoloji  xususiyyatidir.  Bir
insanin temprementini dyronmok onu diger
soxslordon aydin sokildo farglondirmoaya
imkan verir. Bunuda demok olar ki, insanin
tempramenti eyni zamanda inkisafda olan bir
sistemdir. Temprament haqqinda bir sira
nozariyyalor vardir ki, bu nazariyyslor soxsin
psixoloji  portretinin  dyronilmasinds  gox
mihim shomiyyat kasb edir. Bu nozariyyalors
humoral nazariyys, konstatisional,
neyrofizioloji vo amil nozariyyalori aiddir.
Humoral  nozoriyyonin  banisi  Hipokrat
olmusdur. Hipokrata gora hor bir organizmds
dord maye novi moévcuddur vo bu mayelorin
nisbatine goro insanin fordi XuUsusiyyatlori
formalasir. Hipokratdan sonra Romali alim
K.Halen bu mayelori Roma dilino asaslanaraq
adlandirmigdir.  Flegmatik  fleqma-  selik
sOziina osasan, xolerik hole-6d s6zlins asasan,
melanxolik melano hole- gara 6d s6zins
asasan, sangvinik sangius- gan sézlina asasan
adlandirilmigdir. Bu o demok deyil ki, har bir
soxsiyyotds yalniz bir temperament novii var,
xeyr bu tamamils yalnis bir diistincadir. Hor bir
forddo 4-temprament xususiyyatlori miayyan
godor var. Sadoco hor hansi bir mayenin
digarlorina nishaton daha ¢ox olmasi, iistiinlitk
homin ndv temperaments aid olmasini gostorir.

Temperament haqqinda konstatisional
nozoriyya E.Kregmer torofindon irali sirdl-
miisdiir. Kregmer empirik yolla hazirladig
hazirladigi materiallara osason soxsiyyatin
bodon qurulusunun konstitusional tiplorini
muayyan etmis, insanlari iki tipa: sizotimik vo
tsiklotimik tiplora bolmisdir [8, s.340].
Kre¢merin uzunmiddoatli ~ miisahidalori
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osasinda goxsiyyotin temprementinin onun
bodon qurulusu ilo olagelondirib dord forgli
tipo bolmiisdiir. Siklotimik tip piknik bodon
quruluslu insanlara aiddir. Insanlarla tez
unsiyyst qurur emosiyalar1 tez-tez doyisir.
Sizotimik tip astenik badon quruluslu insanlara
aiddir.  Ozline qapali insanlar olurlar
eqoistdirlor. Tksotimik tipo atletik bodon
quruluslu innsanlar aid edilir. Tomkinli, az jest
mimikalardan istifads edirlor. sonuncu iss
displastik tip badon quruluslu insanlar qarisiq
Xususiyyatli  insanlar olurlar.  Seldonun
nozariyyasine  asason iss  Endomorf
(viccerotonik) tip zoif bodon quruluslu
insanlardir, piy toxumalar1 olan insanlardir.
Konfortu sevan insanlar olurlar, reaksiyalara
gec cavab verirlor. Mezomorf (somatic) tip
moOhkam inkisaf emis badon qurulusuna sahib
olurlar, enerjili olurlar fiziki foaliyyati sevirlor.
Ektomorf (serebrotonik) tip isa kévrok badan
quruluslu olurlar, yasti dos qofasi olur.
Yalnizlhig: sevirlor, comiyyoatdon qorxurlar.
Temperament haqqinda neyrofizioloji
nazoriyyos i.Pavlova aiddir. i.Pavlov miioyyan
etmisdir ki, sinir sisteminin xassoalori bir-biri
ilo  qarsihghh  surotdo  olagododir Vo
tempramentin tipini sinir sistemino go6ro
mioayyan etmok lazimdir [8, $.345]. Pavlova
goro ali sinir foaliyyatinin oyanma va
langimasi xassalorino gora insanlar dord tips
bolundr. Zaif tip-bu zaman insanlar ¢ox zoif
sinir sistemina sahib olurlar, uzunmiddatli
qiciglandiricilara  reaksiya vero  bilmirlar,
dozimld olmurlar. Hom do qiciglandiricilara
reaksiyalart ¢ox hossas sokildo miisahido
olunur. Giiclii tarazlanmamus tip- Kifayat goador
gucli sinir sistemina malik olurlar, lakin geyri-
sabitliyi ilo 6zunu gostoarir. Giiclii tarazlagsmis
tip- hom osab sistemi gucli olur hom do
sabitliyi ilo 6zUni gostarir. Amma sonda asab
olagolorinin geyri-sabitliyino gotirib ¢ixardir.
Giicli tarazlagmug otalatli tip- gicli vo otalatli
osob proseslari zaif horokiliklo saciyysloanir.
Temperament haqqinda amil nazariyyasi- bu
nozariyyaya asason fordi xassalorini dyronmok
Uclin anket, test vo misahibs metodlarindan
istifado olunur. Bu nozariyyays asason soxsin
fordi xassalorins foalliq, dominantliq, mardlik,
Ozlnainam, tolerantliq, iinsiyyat, refleksivlik,
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depressiya, emosionalliq, impulsivlik, tamkin-
lik, bitoraflik va xeyirxahliq aiddir. Bu sayilan
xassolori  homin bu noazariyyays asasan
C.Gilford yaratmis vo adlandirmisdir.
Xarakter foaliyyat vo Unsiyyatda omala
golon vo tozahir edon davamli fordin
xususiyyatlorinin comidir. Xarakterin asasini
soxsiyyatin iradi xdsusiyyatlori toskil edir.
Platon e.o xarakter haqqinda miioyyan etik
psinsiplor asasinda bir tipologiya yaratmisdir.
Lakin bu tasnifat tam elmi bir izah vermadiyi
liclin basqa arasdirilmalara ehtiyyac duyul-
musdur. Bu zaman bir sira mioyyon
arasdirilmalar asasinda insanin davranisindaki
munasibatlorin mihim keyfiyyatlori agsagidaki
Kimi qobul edilmisdir. ©mays minasibat,
0zlina minasibat, insanlara minasibat. Omaya
minasibat- tonballilik vo ya faaliyyat sevan,
masuliyyat vo ya masuliyyatsiz, saligalilik va
ya pintilik kimi bir sira xiisusiyyatlori §ziindo
birlosdirir. Oziino minasibot dedikdo iradi
keyfiyyatlor nozordo tutulur ki, buna
tolobkarliq, tongidilik, 6zinlgiymatlondirmoa
Vo s. aiddir. Insanlara munasibat- kollevtivgilik
vo ya fordicilik, eqgoizm vo ya alturizm,
goddarliq vo ya xeyirxahliq kimi xtisusiyyatlor
aiddir. Clinki hor hanst bir keyfiyyat, slamat vo
xasso dofalorlo tokrar olunduqda fizioloji
baximdan onlarin avtomatlagsmasi dinamik
stereotipa, psixoloji baximdan isa soxsiyyatin
xarakter olamatino gevrilmasi prosesi bag verir
[5, s.212]. Hor bir soxs Uclin ona moaxsus
xususiyyatlori onun xarakterik xdsusiyyatlori
adlanir vo zaman kecdikca bu xususiyyatlor
onun davamli fordi xassolorina cevrilir vo
xararketi oks etdirir. Xarakterin bir sira
xususiyyatlori vardir ki, buna aiddir- iradi;
emosional; intellektual;, oxlaqi. Bu xd{susiy-
yatlor tosadifi yox misyyon ganuna uygun-
luglar osasinda meydana ¢ixir. Umumiyyotlo
insan xarakterini mulayyon etmok cotindir.
Cunki har bir tipin bir ne¢o doracasi vardir.
Miuayyan muddat sonra har bir tip digori ilo
avaz olunur. Masalan eqoist-alturist; xos-bad;
nozakatli-kobud va.s xarakter slamatlori forgli
olsada temprement tiplori kimi onlarin biri
digarlorina nishaton daha ustunlik toskil edir,
ya digor insanlar ilo Unsiyystino goro ya
davranigina gors Vo ya bagqa bir sira amallora
gora. Elo homin bu ayri-ayr1 xiisusiyyatlorin
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daha ¢ox inkisafi mohz xarakterin aksentua-
siyasi adlanir. Aksentuasiya terminin elma ilk
dofo K.Leongard gotirmisdir. K.Leongard ila
yanag1 rus psixiatri A.E.Licko birlikdo xarak-
terin aksentuasiyasinin tiplarinin - miayyan
etmisdirlor. Introvert tip-0ziino qapali tip,
ekstrovert tip- c¢oxdanisan, qorarsiz tip,
senzitiv tip- hoyacanli, qorxaq tip, demostrativ
tip- eqosentrist, diqgeato tolobkar tip. Bunlar
xarakterin aksentuasiyasi tiploridir. Xarak-
terdo psixoloji portretin Oyronilmasinds ¢ox
mihiim rol oynayir.

Motivasiya va talabatlar psixoloji
portretin Oyronilmasinin bir pargasidir. Talobat
fordin daxili tarazliginin pozulmasi naticasinda
yaranan va faaliyyatino yonalmasina zomin
yaradan bir psixoloji anlayigdir. Tolobat
insanin nayass olan ehtiyyaci asasinda yaranir
Vo insami foaliyysto tohrik edon davranisin
baslangic noqtasidir. Tolobatlar har  bir
soxsiyyat G¢lin muhim oshamiyyat kosb edon
bir psixoloji aspektdir ki, bununda bir sira
novlori vardir ki, hor biri xUsusi shomiyyat
dasiyir. Tolobatlarin névlarina bunlar aiddir:
Bioloji tolobatlar hansi ki, insanin yasmasi
Uclin vacib olan ehtiyyaclardir vo buna su,
gida, yatmag, istirahot, saglamliq va.s aiddir.
Sosial tolobatlara buda hansi ki, insanin
comiyystdo yasamasi ilo bagl lazim olan
ehtiyyaclardir vo buna Unsiyyat, kollektivo
monsublug, ¢gobul olunma va.s aiddir.
Psixoloji- monavi tolobatlar fordin 6z daxili
alomi ilo bagli olan ehtiyyaclardir, buna 6ziina
doyarverma, mistaqillik, Oziiniitanima va S.
aiddir.  Oziiniireallasdirma  ehtiyaclarida
ohomiyyatli ehtiyyac névlarindon biridir ki,
buda insanin 6z potensialini iizo ¢ixarmaq 6z
bacariglarini inkisaf etdirmok bura daxildir.
Motivasiyada  tolobatlar ilo  bilavesito
alagolidir. Motivasiya talobatlarin stiurlu vo ya
geyri-stiurlu voziyyatdo foaliyyato ¢evrilmasi
prosesidir. Yoni motivasiya hanst magsadi no
ucun secdiyini izah edir. Motivasiya daxili vo
xarici motivasiya olaraq iki yera bolindr va
hor ikisi bir ford Ucin xisusi ohomiyyat
dastyir. Daxili motivasiya ford hor hansisa
foaliyyati 6z daxili maragi vo momnunlugu
Uclin yerina yetirir. Daxili motivasiyasi yiiksok
olan soxslor hor zaman yeni biliklori
Oyronmokdon zovq alir, daimi 6ziini inkisaf
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etdirmok ilo mosgul olur, yaradiciliq ilo
mosgul olur. Daxili motivasiya ¢ox dayaniqgli
vo effektiv olur. Xarici motivasiyast olan
soxslor davranmisi daha ¢ox xarici stimullas-
diricilar ilo motivasiya olunurlar. Xarici
stimullasdiricilara miikafat, coza, torif, sosial-
psixoloji tayziqgi aid etmak olar. Bu motivasiya
novi nisbaton daha qisamiiddatli vo az effektli
olur. Hor iki motivasiya hor bir soxsdo
movcuddur sadaco Ustlinlilyin har hansisa
birinin ¢ox toskil etmasi homin soxsdo 0
motivasiya noviiniin ¢ox olmasi anlamina
golir.  Motivasiya insanin  segimlarini,
davranigini, saylorini mioyyan edir. Psixoloji
portretdo motivasiya vo talobatlarin rolu ondan
ibaratdir ki, soxsin noys can atdigmi, otraf
muhitdo davramislarinin  daxili  sobablarini
Oyronir, soxsi priorietetlori dyranir.
Emosional vaziyyat vo emosiyalarin
idarasi. Emosional vaziyyat fordin muoyyan
bir situasiyada hiss etdiyi daxili psixoloji
haldir. Emosional voziyyst davraniglarimiza,
otraf mdahitlo Unsiyyatlorimizs, diistincalori-
miza hotta goxsi halimiza tosir edir. Emosional
vaziyyotimizo hadisalor, fiziki vaziyyat,
disiinco torzi vo otraf mdihit tosir edir.
Hadisalora hoyat prosesinds insanin basina
galon vaziyyatlor, imtahan, mibahisa, ugur,
itki vo.s aiddir. Fiziki vaziyyastlora yorgunluq,
acliq, xastalik va.s aiddir. Diisiinco ali sinir
foaliyyatinin on yiksok formasi olub, real
varligi harokatli oks etdirir [3, s.131]. Diisiinco
torzino otraf mihito musbat vo ya monfi baxis
torzini misal gostarmak olar. Otraf miihito ailo,
moktab, is miihiti va.s. aid etmok olar.
Umumiyyatlo emosiya nodir? insana
neco tosir edir? Emosiya insan1 otraf muhitdo
muoayyan bir vaziyysto qarsi verdiyi psixoloji
reaksiyadir.  Emosioalar  bizi  qoruyur,
motivasiya edir, otraf mihito uygunlasma-
gimiza bilavasito kdmok edir. Osas emosiya-
lara sevinc, kodor, Qgozob, iyronma, gozab,
tooccub va.s aiddir. Emosiyalarin miioyyan bir
voziyyatds idara olunmasi insanin 6ziindon vo
diisdiiyii  voziyyotdon asilidr. Emosiyalarin
idaro olunmasi insant miioyyon seylordon
morhum etmok deyil, sadoco homin zaman
insan1  davranig vo reaskiyalarmi idaro
edmokdir. Emosiyalarin idars olunmasi bir sira
monfi xarakterli stiusiylarda insana koémok
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olur. Diigliniilmomis qgorarlarin qarsisini alir,
0zlinoinamu artirr, psixoloji saglamliga komoak
edir, miinaqigalordan qoruyur va.s bu kimi bir
sira xususiyyatlor bura daxildir. Emosiyalari
idaro etmok Ucun insan gorok emosiylari
tanisin, onlar1 anlasin, emosiyalari1 gobul etsin,
barigsin, yarana emosiyanin sababini anlamaga
caligsin. Emosiyalarin  idarasi elo  mohz
psixoloji portret anlayisinda bunun {igiin
gorokdir ki, yaranan hor hansi situasiyada
soxsin neco reaksiya veracayini avvalcadan
dyranmoya kdmoak olur.

Diisiinca vo gararverma insanin gabul
etdiyi molumati neco emal etmosi, yaranan
problemlara neco reaksiya vermasi, yanasmasi
vo verdiyi qorart hansi osas ilo vermasi
demokdir. Bir sira disiinco torzlori vardir ki,
bunada assagidakilar aiddir.

Analitik, yaradici, tongidi, intuitiv,
sistemli va s. torzlari vardir. Analitik diisiinco
torzi faktlara, montiqe vo detallara asaslanir.
Yaradici diisiinca torzi daha ¢ox yeni ideyalara
yonalir. Tongidi diisinco torzi molumatlari
sorgulayir, Ustiinliiklori 6lgon bir tip olur.
Intuitiv daxili hislora sistemli isa planli sakilda
iraliloma osaslanir. Qorarverms torzi insanin
glindalik hoyatinda, sosial miinasibatlorinda, is
hoyatinda hatta golocok planlarinda miihiim rol
oynayan bir prosesdir. Insanlar hor gin
Qorarlar verir ki, buda onlarin hoyat
tocriibasindon, diisiinco torzindon, davranisla-
rindan vo hayati proseslorin onlarin $oXsi
hoyatlarina neco tosirindon vo emosional
vaziyyatindon asihidir. Qorarverms qarsida
olan mdvcud olan gorarlardan an magsada
uygun alternativlarini segmokdir.

Unsiyyat va sosial davrams iislubu
psixoloji portretdo soxsin basqa soxslorlo
munasibat qurmasi, otraf mihitds 6zund neca
aparmasi vo emosional reaksiyalari tosvir edir.
Psixoloji  portretdo  nsiyyatin  Gslubuna
danisiq torzi, fikirlorin aydin ifadasi, dinlomo
gabiliyyatinin olmasi, verbal va q\verbal
unsiyyat aiddir.

Sosial davranis isa har bir foardin sosial
mihitds comiyyat daxilinds davranis modelini
oks etdirir. Sosial davranigsa sosail aktivlik,
qrup daxili rol, yaranan miinaqgisolor zamani
davranig, qoyulmus qaydalara riayst etmao
aiddir. Bundan olave tobii  gercokliys
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munasibatdo sosial davranisa miioyyan gador
tosir edir. Tobii gercokliya minasibatin 3-
formasi vardir buna: (1) Seyredici (estetik), (2)
oyradici (kreativ), (3) doyisdirici
(manipulyativ). Seyredici — Tabii hadiss vo
proseslorin tozahlriiniin seyri. Oyradici —
Hadiso vo proseslarin daxili ganunauygunlug-
larin1 6yranilmasi. Dayisdirici — Tabii mihitin
0z tolobatlarina miivafiq doyisdirilmasi [4,
s.10].

Psixoloji portretdo fordin streso va
catinliklora munasiboatide miihiim rol oynayir
Bu onun emosional davamliligini, 6zundida-
rasini, problemlora yanagsma torzini 6ziinds oks
etdiron bir gostoricidir. Oziintigiymatlondirme
saviyyasinda qiymotveran va giymatlondirilon
eyni adam olduguna, moan-mona giymot
verdiyino go0ro burada 6zuniisevmo, 6zline-
hdrmat, layaget hissi 0ziina genis yer edir [7,
5.262].

Psixoloji portretds nozars alinan digar bir
cohat iso stressa va ¢atinliklora garsi verilan
reaksiyalardir. Bu onun 6ziiniiidars bacarigi,
emosional davamliligint vo ya qarsilagdigi
problemlorin  holli  yollunu oks etdrims
usliibldur. Stresso davamliliq dedikds onun
sakitco nazaratli, gorgin voziyyatlorda 6ziini
alo alan, hassas tez hoyacanlanan, qaginan, tez
Vo aktiv mibarizo aparan, problemlari bir baga
haoll etmoayi bacaran birisi nazoro alinir.
Bundan olava ¢atinliklorin tzarindan galmak
ti¢iin bir sira yollar vardir ki, buda ¢atinliklora
daha rasional yanagsma, emosional yanasma,
problemlori mustaqil hall etma bacariglarinin
olmasi va.s aiddir.

Notica

Notico olaraq demok olar ki, psixoloji
portret anlayis1 soxsin Xarakterik xususiy-
yatlorini, insanin 6z soxsiyyatini bitovlikds
dork etmoys sorait yaradan bir psixoloji
anlayisdir. Insanin soxsiyyatinin dorin formada
Oyronilmasinde  muihidm bir rol oynayan
psixoloji portret anlayist miixtolif saholordo
istifado  olunur. Psixoloji portret soxsin
davraniglarinin sobablorini dyronmoays, otraf
muhits olan munasibatlarini va soxsi hayatinda
olan mosolalordo  gorarvermo  prosesinds
mioayyon optimallagdirmalara xidmot edir.
Beloliklo psixoloji portretdon istifado hom
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soxsin, soXsi hayati proseslorinds ham do otraf
mihitlo Unsiyystindo miihiim rol oynayir.
Bundan olava psixoloji portretin tam sokilda
Oyranilmasi is miihitindads vacibdir. Ciinki iso
gobul zamani soxsin psixoloji portreti agar Ki,
tam vo aydin formada dork edilibsa bu homin
soxsin o ig miihitindo necs davranacigini, digor
soxslor ilo minasibotinin hans1 formada
olacagini, is miihitindo Yyaranacaq ¢atin
situasiyalarda neco reaksiya veracayini
oncadon Oyronmoayads zomin yaradir. Mahz
buna goro do psixoloji portret har bir sahads
istifado olunmali olan vo Oyronilmasi zoruri
olan bir sahadir. Psixologiya elminin bir
anlayis1 olan bu anlayis hal-hazirda ¢ox genis
aragdirtlib Syronilmasads artiq zaman-zaman
mulayyan inkisaflarinin  oldugunu g6rmok
mumkunddr.
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PSYCHOLOGICAL PORTRAIT AS A STRUCTURAL-FUNCTIONAL MODEL OF

PERSONALITY

Summary

This article provides a comprehensive analysis of the concept of a psychological portrait, which
determines an individual's personal dynamics and behavioral patterns within a social environment. It
explores the interaction of temperament, character, emotional intelligence, and cognitive behaviors
as the core elements of a psychological portrait. The main focus of the article is on emotion regulation
mechanisms; the impact of a person’s ability to control their individual feelings on their psychological
resilience and social adaptation is substantiated by scientific evidence. Furthermore, the study
investigates individual characteristics in thinking styles and decision-making processes, examining
how these factors complete the integrity of the psychological portrait. Based on the research findings,
it is demonstrated that a psychological portrait is not a simple structure, but rather a dynamic interplay
of both innate and acquired traits. The article holds scientific significance for psychology
professionals, students, and individuals interested in personality structure.
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Adepun Anu ABBACOBA
3anaano- Kacnmiickuii YHuBepcurert, goueHTt kadeapsl [cuxomorun u ConuanbHONU pabOTHI,
nokTop puinocodun o ncuxonoruu, baky, Azepbaiimxan

Typan Jlaunn BUHAJIMEB
3anagHo- Kacnimiickuii YHuBepcuret, MaructpanT kadenps! [Icuxonoruu n CornuanbHON paboTHl,
baky, Azepbaiimxan

ICUXOJOTMYECKHUHA MOPTPET KAK CTPYKTYPHO-®YHKIIMOHAJIbHASA
MOJAEJIb INYHOCTH

Pe3ome

B ganHOl cratbe NOAPOOHO aHANU3UPYETCS TOHATHE TICUXOJIOTUYECKOTO TMOPTpPEeTa,
OHpGII@JI?IIOHIeFO JII/I‘-IHOCTHYIO I[I/IHaMI/IKy HUHOIWBUIA U q)OpMI)I €ro IMOBCACHUA B COHH&HLHOﬁ cpene.
PaccmarpuBaeTcsi B3aMMOCBSI3b TEMIIEpAMEHTA, XapakTepa, AMOIMOHAIBLHOIO HMHTEIIEKTa H
KOTHUTUBHOTO ITOBCACHUA KAaK OCHOBHBIX 3J3JICMCHTOB IICUXOJIOTHUYCCKOI'O HOpreTa. OCHOBHOC
BHUMaHHUE B CTaThe YJENAETCS MEXaHW3MaM yIpPaBIECHUS SMOIUSMHU; HA OCHOBE HAYUYHBIX JaHHBIX
00OCHOBBIBACTCSI BJIMSIHAE CIIOCOOHOCTH UYEJIOBEKa KOHTPOJUPOBATH CBOM YYBCTBA HA €ro
MICUXOJIOTHYECKYI0 YCTOMUMBOCTH W COIMAIbHYIO ajganTainuio. Kpome TOro, wucciaemyorcs
I/IHIII/IBI/II[yaJII)HLIC OCO6€HHOCTI/I MBIIUJICHUSA U Hpoueccms HpI/IHﬂTI/Iﬂ pGHICHI/Iﬁ, a TaKK€ TO, KaK 3THU
(bakToOpbl JOMOJHSIOT IEIOCTHOCTh TICUXOJOTMYECKOro mnopTpera. Ha ocHoBe pe3ynbTaTtoB
WCCIIEIOBAaHUS TMOKA3aHO, YTO TICMXOJIOTMUECKUH TMOPTPET NPENCTaBiseT co00i HE MPOCTYIO
CTPYKTYpY, & ITMHAMUYECKOE €IMHCTBO KaK BPOKIEHHBIX, TaK U MPUOOpETeHHBIX KauecTB. CTaThs
UMECT Haquy}o IICHHOCTh JIsI CIHenuaJIruCToOB B O6J'IaCTI/I TICUXOJIOTHH, CTYJIGHTOB n Jmn,
MHTEPECYIOUINXCS CTPYKTYPON JTUYHOCTH.

KiroueBsblie €j10Ba: ICUXOJIOTMYECKUIM MOPTPET, TEMIIEPAMEHT, YMOLMOHAIIBHASL PETYIISALMA,
MIPUHATHE PEIICHUH, ICUXOJIOT S JIMYHOCTH.
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